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DOMIR MUBADILOSININ POZULMASI QARACIYOR SIRROZUNUN
YARANMA SOBOBLORINDON BIRI KiMi

Xiilasa

Qaraciyoar sirrozu saglam qaraciyar toxumasmin todricon funksiyasinin pozulmasi ilo xarakterizo
olunan xroniki qaraciyor xostaliyidir. Bir ne¢o amil garaciyer sirrozunun inkisafina sabob olsa da,
domir miibadilesinin pozulmasi todircon daha ¢ox xastoliyin agirlagsmasina gotirib ¢ixaran on vacib
sobab kimi taninir.

Domir orqanizmdo miixtalif fizioloji proseslori, o climlodon oksigenin dasinmasini, enerji
istehsalin1 vo hiiceyra metabolizmini hoyata kegiron vacib mikroelementdondir. Bununla belo,
qaraciyordo hoddindon artiq domirin yigilmas: oksidlosdirici streso, iltthaba vo toxumalarin
zadoalonmasine vo naticads sirroza gotirib ¢ixara bilor. Bu moaqalado garaciyar sirrozunun yaranma
sabablorindon biri kimi pozulmus domir miibadilosinin rolu, slagoli mexanizmlar, risk faktorlar1 vo
potensial terapevtik miidaxilolor arasdirilacaq.
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Disorder of iron metabolism as one of the causes of liver cirrhosis

Abstract

Cirrhosis of the liver is a chronic liver disease characterized by the gradual deterioration of the
function of healthy liver tissue. Although several factors contribute to the development of liver
cirrhosis, iron metabolism disorders are gradually becoming more and more recognized as the most
important cause of disease progression.

Iron is an important trace element that performs various physiological processes in the body,
including oxygen transport, energy production and cell metabolism. However, excessive iron
accumulation in the liver can lead to oxidative stress, inflammation, and tissue damage, ultimately
leading to cirrhosis. This article will examine the role of impaired iron metabolism as a cause of
liver cirrhosis, the associated mechanisms, risk factors, and potential therapeutic interventions.
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Giris

Domir miibadilesinin pozulmasi ilo garaciyor sirrozu arasindaki olagoni anlamaq iigiin ilk
novbodo organizmdo domir miibadilosini vo homeostazi aragdirmaq lazimdir (Barutguoglu,
Bozdemir, Baflol, 2007:5). Domir ilk ndvbado gida monbalarindon alinir, udulmasi onikibarmaq
bagirsaqda bas verir. Uduldugdan sonra domir, domiri hodof toxumalara vo hiiceyralors ¢atdiran bir
qlikoprotein ils transferring birlogorak qan dovranma kecir (Corradini, Ferrara, Pollicino, 2007:3).

Qaraciyor domir miibadilasinde morkazi rol oynayir. Hoddindon artiq domiriferritin soklindo
toplanir vo lazim olduqda ondan istifado edilir. Bundan olavo, gqaraciyor enterositlorin,
makrofaqlarin vo hepatositlorin sothindo olan ferroportin ziilal vasitosilo hepcidini sintez edorok
domirin udulmasimi toenzimlayir. Hepcidinin saviyyasi yliksok olduqda, ferroportin pargalanir, domir
ixracin1 azaldir vo qaraciyordo domir soviyyasini artirir. ©ksino, hepcidinin asagi soviyyosi
hepatositlordo domirin miqdarinin artmasina vo bagirsaqgda domirin udulmasiin siiratlonmasine
sobob olur (Jurczyk, Wawrzynowicz-Syczewska, Boron-Kaczmarska, Sych, 2001:2).

Hom domir ¢atigmazliginin, hom do domirin haddindon artiq ytliklonmasinin qarsisini almaq
tigiin domir homeostazi ciddi sokildo idars olunmalidir (Anderson, 2013:8). Bu tonzimlomo badonin
osas funksiyalarini yerina yetirmok tigiin kifayot qodor domir ehtiyatina malik olmasini tomin edir,
eyni zamanda artiq domir yigilmasinin toksik tosirlorinin garsisini alir (Datz, Felder, Niederseer,
Aigner 2013:3).

Qaraciyor sirozunda domir miibadilosinin tonzimlonmosi pozula bilor ki, bu da qaraciyordo
domir yiiklonmosina sabob olur. Hoddindon artiq domir yiikii dedikds qaraciyorin toxumalarinda
domirin hoaddindon artiq yigilmasi nozords tutulur. Bu voziyyst tez-tez xroniki qaraciyor
pozulmalarinda, o ciimlodon alkoqollu qaraciyer, alkoqolsuz yagli qaraciyoar vo viral hepatit olan
xostolordo miisahido olunur [Bataller, Cabezas, Aller, Abad, 2019:7].

Hoddindon artiq spirtden istifado edilmasi garaciyor sirozunun timumi soboblorindon biridir.
Alkoqgoldan asili qaraciyor xastoliyindo (AQX) qaraciyorin zodolonmosi bagirsaqgdan domirin
udulmasmin artmasma va alkoqolun hepatositlora toksik tosiri sobabindon garaciyordon domirin
xaric edilmasi prosesinin pozulmasina sobab ola bilor. Biitiin bu faktorlar qaraciyordo domirin
yigilmasi ilo naticalonir, qaraciyarin zadslonmosini siddotlondirir vo fibrozu inkisaf etdirir (Kim,
Ejaz, Tayal, 2014:5).

Sakil 1. Sirroz olan xastonin garaciyarindaki doyisikliklori

Alkoqolsuz yagli garaciyor xastoliyi (AYQX) piylonma, insulin miigavimoti vo metabolik
sindromla olagoali olan genis yayilmis qaraciyor xostoliyidir. Todqiqatlar gostordi ki, AYQX olan
insanlarda tez-tez qaraciyordo domir soviyyosinin artmasina sobob olur ki, bu da qaraciyor
fibrozunun inkisafina tokan vers bilor. AYQX-do domirin yigilmasinin osas mexanizmlori
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miirokkabdir vo bunu ham domirin udulmasinin artmasi, hom do domirin ixracinin pozulmasi ilo
olagolondirmoak olar (Liu, Meyer, Xu, 2013:23).

Xroniki viral hepatit, xiisusilo hepatit C vo hepatit B do qaraciyar sirrozuna sabab ola bilar.
Hepatit viruslari mixtolif mexanizmlor vasitosilo domir miibadilosini, o ciimlodon domiri
tonzimloyon ziilallarla birbasa qarsiligli alagoni vo xroniki iltihabin induksiyasini poza bilor
(Bayram, Tiirkay, 2010:6).

Boadonds hoddindon artiq miqdarda domir yigilmas: miixtalif orqan vo sistemlorin
zadolonmasine vo bununla bagli olaraq xostaliklorin yaranmasma sobob olur. Bunlardan biri do
Hemaxromatoz xastoliyidir. Hemaxromatoz termini biitiin domir y1gilmas1 xastoliklorini ohato edir.
Hemaxromatozun birincili (irsi) vo ikincili tiplori aid edilir (Tilziin, Yakut, 2009:1). Domir
yigilmas1 xastoliklorinin bazilorinds xastaliyin altinda yatan ikinci deracali pozulma yoxdur va
bunlara birincili hemaxromatoz deyilir. Birincili hemaxtromatoz bagirsaqdan domirin sorulmasinin
artdig1 vo hor hansi bir ikinci xostolik tapilmayan formasidir (Valenti, Fracanzani, Dongiovanni,
2014:2). Ikincili hemaxromatoz, xiisusils tosirsiz eritropoez kimi bir hematoloji xostolik sobabi ilo
qan kogiiriilmasi naticesinda goriilon formadir. Hemaxromatoz geni (HFE) 6-c1 xromosomda, HLA-
A lokusunda yerlosir. Irsi Hemaxromatoz adeton HFE genindo C282Y vo/ve ya H63D mutasiyasi
ilo xarakterizo olunur. Comiyyotdo Herediter Hemaxromatoz (HH) olan xostslorin 69-100%-do
C282Y homoziqotlugu askar edilir. HFE geninin funksiyasi plazma membraninda yerloson
Transferrin reseptoru (Tfr) ilo qarsiliglt alagods olaraq Tfr-nin transferrine yaxinligini azaltmaqdir.
HFE mutant geni (C282Y) -2 mikroglobulinls baglana bilmoz. HFE-B-2 mikroglobulin kompleksi
hiiceyro membraninda Tfr ilo qarsiliqli slagods ola bilmoz vo onun transferrine olan yaxinligim
azalda bilmoz, noticodo bu da onikibarmaq bagirsagdan vo yuxari nazik bagirsagdan domirin
hoddon artiq sorulmasina sabab olur. ©On ¢ox yayillmis forma HFE geni ilo olaqoli HH olsa da,
miloyyon edilmis yeni mutasiyalarla xostoliyin digor alt qruplar1 da askar edilmisdir. Domir
yliklonmosinin digor irsi formalar1 geyri-HFE ilo olagali HH adlanir. Genetik domirin haddinden
artiq yigilmasi xostoliklorinin tosnifatinda, tip 1 HFE gen mutasiyasi ilo miisayiot olunan klassik
HH-n1 toyin edir. Tip 2 yetkinlik yasina ¢atmayan hemoxromatoz adlanan iki genetik mutasiyani
ohato edir vo erkon yasda domirin daha artiq yigilmasi ilo xarakterizo olunur. Tip 2A hemojuvelin
(HJV) mutasiyasini yaradan tip oldugu halda, Tip 2A HAMP gen mutasiyasinin miisahido olundugu
hepcidin funksiyasinin ciddi sokilds itirildiyi tipdir. Tip 3, yetkinlik dovriinds transferrin reseptor-2
TfR2 mutasiyast sobabiylo meydana golon vo klassik HFE gen mutasiyasinin klinik
xiisusiyyatlorine banzar bir xastolik noviidiir. Tip 4, ferroportin mutasiyasindan yaranan haddindon
artiq domir yiikii xostoliyidir. irsi hemaxromatozun bir ¢ox névlorindo hepcidin istehsalinin
catigmazligl vo ya onun reseptoruna baglana bilmomosi diqqgoati ¢okir. Bu, hepcidin irsi domir
yigilmasi xostoliklorindo vo domirin tonzimlonmosindo iimumi bir ndqte oldugunu vurgulayir
(Tiiziin, Yakut, 2009:6).

Domir metabolizmasini pozan vo garaciyar sirrozunun yaranma ehtimalini artiran bir ne¢a risk
faktoru var. Bunlar agagidakilardir:

1. Genetik faktorlar: Irsi hemaxromatoz kimi bozi genetik mutasiyalar qaraciyoerdo domirin
yigilmasina sobob ola bilor. Irsi hemaxromatoz, hepcidin tonzimlonmosini pozan vo domirin
hoddindon artiq yiiklonmasino sabob olan HFE kimi genlorde mutasiyalarla xarakterizo olunan
autosom resessiv xastolikdir.

2. Alkoqol istifadasi: Xroniki spirt istifadosi domirin udulmasimi giiclondirorok qaraciyordon
domir ixracim1 pozur. Alkoqoldan ¢ox istifado edon soxslordo alkoqollu qaraciyor xostaliyinin vo
sirrozun yaranma riski artir.

3. Metabolik pozgunluqlar: Piylonmo, insulin miiqavimoti vo metabolik sindrom kimi
voziyyatlor alkaqolsuz yagl qaraciyor xastaliyi vo qaraciysrds domir yiiklonmasi ilo slagolondirilir.
Bu metabolik pozgunluqlar vo domir miibadilasi arasindaki qarsiliqli olags qaraciyaer xostaliyinin
inkisafina sobab ola bilor.
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4. Xroniki Viral Hepatit: Viral hepatit, xiisuson do hepatit B vo C, miixtolif mexanizmlor
vasitasilo domir miibadilesini poza bilor. Bu hepatit ndvlori xroniki viral infeksiyalar: olan soxslori
qaraciyardo domir yiiklonmasina vo sirroza qarsi daha hassas edir (Ramm, Ruddell, 2005:14).

QARACIYSR
PARENXIMAS.ININ HEPATOSITLSRIN HIPOKSIYA V3 NEKROZU
PATOLOJI
REGENERASIYASI

BIRLOSDIRICI TOXUMANIN
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QARACIYSRDAXILE
QAN DOVRANININ
HEPATOSIT POZULMASI
TORSFINDON
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ot PARENXIMADA DUYUN- ‘ g
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Sakil 3. Qaraciyar sirrozunun patogenizi

Qaraciyar sirrozu kontekstinds haddindon artiq domir yiiklonmasinin diaqnozu klinik,
laboratoriya vo goriintiilomo naticolorinin qiymotlondirmasini vo tohlil edilmasini tolob edir
(Mekhtiev,2014:4). Sirrozlu xostolords domirin voziyyatini qiymotlondirmak ii¢iin adoton asagidaki
tisullardan istifads olunur:

1. Serum Domir Parametrlori: Qan testlori domir miibadilosinin miixtalif markerlorinin, o
climlodan serum domiri, transferrin saturasiyast (TSAT), serum ferritini vo imumi domir baglama
gabiliyyotini (TIBC) 6lg¢o bilor. Yiiksok serum ferritin soviyyalori vo TSAT hoddindon artiq domir
yliklonmasinin gostaricisidir.

2. Qaraciyoar biopsiyasi: Qaraciyorin domir torkibini birbasa qiymotlondirmok ii¢iin qaraciyor
biopsiyasi aparila bilor. Qaraciyar toxumasiin domirlo boyanmasi domir soviyyasinin kamiyyatco
Ol¢iilmosini tomin eds vo domirin ¢okmasinin siddatini qiymatlondirs bilor.

3. Qeyri-invaziv iisul: Maqgnit rezonans (MRT) vo maqnit rezonans elastoqrafiya (MRE) kimi
geyri-invaziv isullar biopsiyaya ehtiyac olmadan garaciyords domir torkibini vo qaraciyar fibrozunu
giymotlondirmok ii¢iin istifads edilo bilor.

4. Genetik test: Irsi hemaxromatozu vo ya pozulmus domir metabolizmi ilo olagoli digor
genetik mutasiyalart miioyyon etmok tiigiin genetik test hesab edilo bilor.

5. Klinik Qiymatlondirma: Kliniki qiymotlondirmays qaraciyor funksiyasi testlori vo qeyri-
invaziv tadqiqatlara olavo olaraq dori pigmentasiyasi, oynaq agrisi vo hepatomeqaliya kimi domir
yliklonmasinin slamatlori, simptomlarinin qiymatlondirilmasi daxildir (Levitan, 2017:3).

Qaraciyor sirrozu olan xostolordo hoddindon artiq domir yiliklonmasinin tonzimlonmaosi
xastoliyin gedisatini vo agirlagsma riskini azaltmagq tigiin ¢ox vacibdir. Miialico strategiyalari domir
soviyyasini normallasdirmaq, oksidlosdirici stressi azaltmaq vo qaraciyorin daha ¢ox
zadoalonmasinin qarsisini almaq maqgsadi dasiyir (Ellis, 2012:9).

Flebotomiya vo ya terapevtik gan alma, irsi hemaxromatoz vo ohomiyyatli domir yiikii olan
soxslor liclin asas miialice variantidir. Miiayyon bir hocmds qanin dovri olaraq ¢ixarilmasi ils artiq
domir bodonds todricon azalir. Bu yanasma domir soviyyesini azaltmaga, daha ¢ox orqan
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zadolonmasinin qarsisint almaga vo simptomlart yaxsilasdirmaga komok edir (Kowdley, Belt,
Wilson, 2016:8).

Domir xelat terapiyasi badondo artiq domiri birlogdiron vo onun xaric olmasini asanlagdiran
dormanlarin istifadesini nozordo tutur. Bu miialico daha ¢ox talassemiya vo miyelodisplastik
sindromlarla olagoli olsa da, garaciyar sirrozu vo flebotomiya kegiro bilmoayon domir yiikii olan
soxslor liclin do nozords tutula bilor (Paterson, Pietrangelo, 2011:5).

Osas qaraciyor xostoliyinin miialicosi qaraciyordo domir yiiklonmosinin vo sirrozun idars
edilmosindo vacibdir.Qaraciyor xostoliyinin sobablorindon asili olaraq miixtilif miialico iisullari
movcuddur. Bunlar agagidakilari ohats eds bilor:

1. Alkoqolun dayandirilmasi: Alkoqollu qaraciyor xostoliyi iiglin ilk addim tez-tez spirt
istifadosini dayandirmaqdir. Bu, daha ¢ox qaraciyar zadslonmasinin qarsisini almaga komok edar vo
garaciyarin miioyyon doracoado borpasina imkan vers bilor.

2. Antiviral Miialica: Viral hepatit (masalon, hepatit B vo C) hallarinda antiviral dormanlar
virusun tokrarlanmasinin garsisini almagq, iltihabi azaltmaq vo qaraciyor xastoliyinin inkisafini
yavaslatmagq liglin istifads olunur.

3. Hoyat torzi doyisikliklori: Alkaqolsuz yagli qaraciyor xostoliyl olan xostolor insulin
hossasligini yaxsilasdirmaq vo qaraciyordo yag yigilmasini azaltmaq lgiin kilo itkisi, pohriz
doyisikliklori vo artan fiziki foaliyyot daxil olmaqla hoyat torzindo doyisikliklor etmoyi tovsiyo
edilir.

4. Metabolik Vaziyyatlorin Idars Edilmosi: Piylonmo, insulin miigavimeti vo metabolik
sindromun idaro edilmasi alkaqolsuz yagli qaraciyor xostoliyinin idara edilmosino vo qaraciyords
domirin haddindon artiq ytliklonmasi riskini azaltmaga kdmok eds bilor (Trombini, Paolini, Pelucchi,
Mariani, Nemeth, Ganz, Piperno, 2011:3).

Qaraciyor sirrozu vo domir ylikii olan xostolordo hepatoseliiler karsinoma (HCC) kimi
agirlasmalarin inkisaf riski artir.Belo xastolordo haddindon artiq domir yiiklonmasinin diagnostikasi
vo idars edilmosi klinik qiymotlondirma, laboratoriya testlori,qeyri-invaziv iisullar, lazim goldikdo
genetik testlori ohato edon multidisiplinar yanagma tolob edir (Bulatova, Shchekotova, Dolgikh,
Paducheva, 2022:10). Miialico strategiyalarina flebotomiya, domir selasiya terapiyasi vo osas
garaciyar xostoliyinin miialicasi daxil ola bilor. Bundan olavo, xastonin naticolorini yaxsilagdirmaq
vo hepatoseliiler karsinomanin inkisafinin qarsisini almagq tiglin agirlasmalara miintozom nazarot
vacibdir (Milic, Mikolasevic, Orlic, Devcic, Starcevic-Cizmarevic, Stimac, Kapovic, Ristic,
2016:5).

Natica

Qaraciyer sirrozu qaraciyarde haddindon artiq fibrozun (¢apiq) yigilmasimni tosvir etmok iigiin
istifade edilon tibbi termindir. Qaraciyordo zodslonmasi zamani qaraciyar hiiceyralori itir, lakin
hiiceyralor siiratlo yenilonmo qabiliyyatine malikdir vo ¢apiq/fibroz omolo golmir. Zadoyos sabab
olan amil davaml vo ya tokrarlanan olduqda, garaciyor hiiceyralorinin 6lim-barpa dovrii orzindo
garaciyards ¢apiq toxumasi yigilmaga baglayir.

Domir eritropoetik funksiya, oksidlosdirici maddolor miibadilesi vo hiiceyra toxunulmazligi
ticlin lazim oldugu {g¢iin vacib elementdir. Domir miibadilosinin tonzimlonmaosi ¢ox Onomlidir,
¢linki domirin hiiceyrs miibadilosinds vo aerob tonoffiisdo rolu boyiikdiir vo domirin haddindon artiq
yuklonmosi sorbast radikallarin omoalo golmasi vo lipid peroksidasiyasi vasitosilo hiiceyra 6liimiino
vo toksikliya sobab olur. Oksina domir ¢atismazligi hemoglobin istehsalinin azalmasina va noticods
anemiyaya sabab ola bilor.

Qaraciyor sirrozunda pozulmus domir miibadilosinin tonzimlonmosi osas amil gotiiriiliir vo
xroniki qaraciyar xastoliklori olan xastolorin qiymatlondirilmasindsa vacib rol oynayir. Domirin
sobob oldugu qaraciyor zodolonmosinin altinda yatan mexanizmloro dair olavo todqgigatlar vo
moqgsadyonlii miialico iisullarinin inkisafi qaraciysr sirozu vo haddindon artiq domir yiikii olan
soxslorin prognozunu yaxsilagsdirmagq iigiin yeni yollar toklif eds bilar.
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